Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 01.06.- 05.06.26

/ Senioren-Park carpe diem Koslar

\\\ | ///

- Vormittags

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
Montag 11:00- 11:45 Uhr Hantelsport

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde &
_ Kreuzwortratsel
Dienstag 11:00- 11:45 Uhr Dehn- und Krafttibungen

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
Mittwoch 11:00- 11:45 Uhr Bewegungskreis

Fronleichnam
Donnerstag

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde &
Kreuzwortratsel
Freitag 11:00- 11:45 Uhr Gymnastikrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem

\1/,

N

15:00- 16:00 Uhr Worter Quiz

15:00- 16:00 Uhr Gesellschaftsspiele

15:00- 16:00 Uhr Bingo

Fronleichnam

15:00- 16:00 Uhr Gedachtnistraining/

g 8 Nachmittags

Zeitreise



	Datum: 01.06.- 05.06.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Hantelsport
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Wörter Quiz
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Dehn- und Kraftübungen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Bewegungskreis
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
                    Fronleichnam
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Gymnastikrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Gesellschaftsspiele
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Bingo
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
               Fronleichnam
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Gedächtnistraining/ Zeitreise


